\Allmendpark
I' Alpnach

Alltagsgestaltung 5. — 11. Oktober 2026 ot P s e
Tag Aktivitat Zeit Ort

Montag, Kreativ sii 10.00 —11.00 Grunderbirg

5. Oktober

Amaldig bi Fuasspfleg/

Dienstag, Fuasspfleg dr Pfleg Coiffeurruim
6. Oktober Bewega WG 2 (off4 fir allij  09.45—10.15  Stanserhomstiibli WG 2
Chocha 10.45-13.00 Grunderbarg

Spiela midem Spaziertraff
(niuw mid Unterstitzig vo da 14.00 — 16.00 Restaurant
Alltagsgstalti

MittWOCh, Bewega WG 3 (offa fir alli) 09.30 —10.00 Stanserhornstibli WG 3

7. Oktober Wesch zamalegga 10.15-11.00 Grunderbarg
Einzelaktiviarig 11.00
Velo fahra 13.00 — 14.15 Stanserhornstubli WG 1
Magnolia 14.30 — 15.30 Magnolia
Einzelaktiviarig 15.30 — 16.30

DER HERBST

ERINNERT UNS
DARAN, DASS
VERANDERUNG
SCHON SEIN KANN.




r\AIImendpark
Alltagsgestaltung 5. — 11. Oktober 2026 Alpnach

Wohnen | Pflege | Dienstleistung | Gastro

Tag Aktivitat Zeit Ort

Donnerstag, ©o'feur o IDG:‘II(:S T e

8. Oktober Bewega WG 1 (off4 fir alli) 09.30 — 10.00 Stanserhornstiibli WG 1
Velo fahra 10.15-11.15 Stanserhornstubli WG 1
Kreativ sii 14.00 — 15.30 Grunderbarg
Chila 16.00 Stilla Ruim
Einzelaktiviarig 16.00

Amaldig bi Fuasspfleg/

Freitag, Coiffeur dr Pfleg Coiffeurruim

9. Oktober Velo fahra 12.45-13.30 Stanserhornstibli WG 1
Bacha WG 3 14.30-16.00 WG 3
Jassa 14.00 - 17.00 Restaurant

DER HERBST

ERINNERT UNS
DARAN, DASS
VERANDERUNG
SCHON SEIN KANN.




