\Allmendpark
I' Alpnach

Alltagsgestaltung 20. — 26. November 2023 e m—

Montag, Kreativ si 09.30 — 11.00 -2 Warcha
20. November

Velofahra 13.00 - 14.00 -2 Warcha

Muisiga (letztes Mal mit Anke) 14.30 — 15.30 Stilla Ruim

. Fuesspfla Amaldig bi Fuesspflag/
Dienstag, ptiag da Pflag Coiffeurruim
21. November o005 offs fir alli 09.45—10.30 Bewegigsruim

Chocha 10.30 - 13.30 -2 Wircha

& Hundewalpa bsuachat Us 14.00 - 16.00 -2 Warcha

MittWOCh, Kreativ si/Weschgruppa 09.30-11.00 -2 Warcha
22. November  velofahra 13.00 - 14.00 -2 Warcha
Spaziera mit Friwilliga 14.30 Restaurant
T
Donnerstag, o o S'f?;Z T e
23. November  cpoops 10.30 - 13.30 -2 Warcha
Velofahra 14.00 - 15.30 -2 Warcha
Bewega WG Magnolia 14.30 — 15.00 Magnolia
Chila 16.00 — 16.30 Stilla Ruim

Amaldig bi Fuesspflag/

Freitag, Coiffeur da Pflege Coiffeurruim
24. November 5

Jassa, Asprechperson 14.00-17.00 Restaurant
Sonntag, Restaurant Allmendpark

26. November  Themenbuffet: Spatherbst im Elsass
11.30 Uhr — 13.30 Uhr

,}% * (nur mit Anmeldung)
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