Alltagsgestaltung 16. — 22. Marz 2026

\Allmendpark
I' Alpnach

Wohnen | Pflege | Dienstleistung | Gastro

Tag Aktivitat Zeit Ort
Montag, Kreativ si 10.00 — 11.00  Grunderbérg
16. Marz
- 00000
] Fuissofle Amaldig bi Fuasspfleg/
Dlenstag, prieg dr Pfleg Coiffeurruim
17. Marz Bewega WG 2 (offé fir allij 09.45—10.15 Stanserhornstibli WG 2
Chocha 10.45-13.00 Grunderbarg
Velo fahra 13.30 —14.30 Stanserhornstibli WG 1
Spiglq mitgm Spaziertraff 14.00 — 16.00 Restaurant
(offa fir alli)
Gedachtnistraining 15.00 — 15.45 Grunderbarg
- 0000/
Mittwo Ch, Wesch zamalegga 09.30 — 10.30 Grunderbarg
18. Marz Bewega WG 3 (offa firalli) 10.30 —11.00 Stanserhornstiibli WG 3
Velo fahra 13.00 — 14.15 Stanserhornstubli WG 1
Spaziera 14.30 Restaurant

Pausen
sind
Momente,

die du dir
nehmen

solltest, um
deine

Gedanken

fliegen zu
lassen.
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Tag Aktivitat Zeit Ort

Donnerstag, ©o'feur o Ii‘llgg S

19. Marz Bewega WG 1 (off4 fir alli) 09.45—10.15 Stanserhornstiibli WG 1
Chocha 10.45-13.00 Grunderbarg
Velo fahra 13.00 — 14.15 Stanserhornstubli WG 1
Chila 16.00 Stilla Ruim

Amaldig bi Fuasspfleg/

Freitag, Coiffeur am Morga dr Pfleg Coiffeurruim

20. Marz Velo fahr 13.00 — 14.00 Stanserhornstiibli WG 1
Jassa und Spiela midem 414 55 4700 Restaurant
Urs Kessler

Magnolia bacha 14.30 — 16.00 Magnolia

Koffermarkt mit Gber 40
SamStags Ausstellern und musikalischer  10.00 — 16.00 Restaurant

21. Marz Unterhaltung

Pausen
sind
Momente,

die du dir
nehmen
solltest, um
deine
Gedanken
fliegen zu
lassen.




